EXERCICIOS E JOGOS TEATRAIS

HABILIDADE: ASSERTIVIDADE

FORMULA PARA A ASSERTIVIDADE

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

» Os alunos aprenderdo formas
praticas de se expressar asserti-
vamente para defender suas
necessidades e direifos.

EXERCICIO

Converse com seus alunos sobre
a assertividade ser uma ferro-
menta particularmente Util para
lidar com situacdes desafia-
doras. Se eles precisam, por
exemplo, se preparar para uma
conversa importante, onde
precisam medir as possiveis
consequéncias de suas falas e
opinides, saber ser assertivo
pode ser exfremamente valioso.

CENA:
A Féormula

Os alunos trabalhardo individual-
mente. Eles ferdo 10 minutos
para preparar uma fala a partir
das orientacdes dadas.

Depois todos ficardo lado a lado
no palco, de frente para a
platéia, e cada um por vez
apresentard sua fala olhando
para a platéia, como se
estivessem falando com uma
pessoa.

Peca que os alunos utilizem a
“formula” a seguir para ajudd-
los a preparar cenas com
mensagens assertivas. Chame a
atencdo dos alunos sobre o tom
das cenas: as frases devem ser
ditas com firmeza, mas de forma
positiva e educada. Eles
precisam ter cuidado para ndo
passar uma mensagem que
pOSsa parecer agressiva.

O objetivo do exercicio é que
eles aprendam a desenvolver
uma comunicacdo construtiva.

CENA EM 5 FRASES

Oriente seus alunos a desenvo-
Iver uma fala com 5 frases:

1. Situagdo: Descreva um
comportamento de alguém em
relacdo a vocé que vocé
gostaria que fosse diferente.
Nessa primeira frase eles
precisam utilizar:

" Quando...” e " Eu me sinto...”

2. Proposta: Depois faca uma
proposta para essa pessoda.
Especifique o comportamento
qgue vocé gostaria que essa
pessoa tivesse no lugar do com-
portamento que te incomoda.
Nessa segunda frase os alunos
devem ufilizar: * Eu prefiro..."” ou
" Eu gostaria...”

3. Beneficios: Indique os bene-
ficios dessa mudanca para
ambos. Mostre como essa
alteracdo no comportamento
pode trazer beneficios para
vocé e para a outra pessoaq.
Para iniciar a terceira frase os
alunos devem utilizar: “ Dessa
forma...”

4. Consequéncias: Aponte qual
seria a consequéncia da pessoa
mudar seu comporfamento ou
tentar fazer uma mudanca
positiva. Inicie a quarta frase
utilizando: " Se vocé... *

5. Acordo: A Ultima frase deve
ser igual para fodos: * Pode ser,
tudo bem para vocé?”

Aqui estdo dois exemplos de
comunicacdo asserfiva:
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EXEMPLO 1

* Quando eu estou no telefone e
VOCé me interrompe, eu me
sinto irritada.

Eu prefiro que vocé espere até
que eu tenha terminado para
me chamar e falar comigo.

Dessa forma vocé ndo vai me
incomodar, e eu vou poder te
dar toda a minha atencdo.

Se vocé puder esperar em vez
de me interromper quando
estou no telefone, eu ndo vou
mais me irritar e vou conseguir te
dar toda a minha atencdo.

Pode ser, tudo bem para vocé?”

EXEMPLO 2
" Quando vocé ndo contribui
para os trabalhos de grupo, e
fica sentfado com os bracos
cruzados, olhando para fora da
janela, eu me sinto com dificul-
dade de concentracdo, e
também isso afeta todo mundo
no grupo, a gente se sente
frabalhando para vocé.

Eu gostaria que vocé tentasse
ser participativo, dividindo ideias
com a gente.

Dessa forma eu acho que todos
nds vamos conseguir melhores
resultados como uma equipe.

Se vocé continuar agindo assim,
pior do que atrapalhar a gente,
vocé vai estar atrapalhando a si
préprio. A gente precisa da sua
participacdo.

Pode ser, tudo bem para vocé?”



PERGUNTAS PARA DEBATE

Nesse exercicio os jovens
podem utilizar a oportunidade
da cena para acabar enviando
mensagens para colegas do
grupo que fenham comporto-
mentos que os incomoda. Ou
seja, o exercicio pode acabar se
fransformando em uma comuni-
cacdo indireta a partir de
sifuacdes reais.

Conhecendo seus alunos,
adicione ds perguntas abaixo
questdes que vocé considere
perfinente a tudo que vocé
escutou.

Vocé pode fazer as perguntas
ao grupo fodo em geral, ou
pode fazer perguntas direciona-
das a um aluno por vez:

e Vocés j& utilizaram esse tipo
de abordagem para conversar
com amigos sobre questdes que
fe incomodam?

* Vocé acha que encarar
problemas se comunicando
dessa forma pode aliviar tensdes
enfre pessoas?

e De 1 a 10, o qudo corgjoso
vocé acha que precisa ser para
iniciar uma conversa assim?

e Vocé acha que esse fipo de
comunicacdo pode ajudar a
desenvolver o respeito mutuo?
Por que?

e Vocé acha que a
comunicacdo assertiva mostra
que vocé respeita a si préprio,
pois vocé quer defender seus
direitos de uma forma honesta e
diplomdatica?

* Vocé acha que essa € uma
boa forma de resolver um
problema? Por que?
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